
PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK
9. prosinec 2019 10. prosinec 2019 11. prosinec 2019 12. prosinec 2019 13. prosinec 2019

POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA

Vločková A:1a Česnečka  A:1a Frankfurtská A:1a Zelňačka A:1a Slepičí krémová A:1a,7

HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA

Vepřový Flamendr Kuřecí plátek Karbenátky Pečené kuřecí stehno Znojemská vepřová plec

dušená rýže s brokolicí, smetanová om. bramborová kaše, přízdoba na česnku houskové knedlíky

A:1a kus-kus/rýže A:1a,7 A:1a,7 dušená rýže A:1a A:1a,3,7

* * * * *

Fazolový guláš Hovězí roláda po cikánsku Palačinky Italský guláš Zbruf Smažený květák

s párkem, pečivo (ml.maso,hrášek, slanina, paprika) s marmeládou z vepř.masa vařené brambory

A:1a,7 brambory, A:1a,7 A:1a,3,7 těstoviny A:1a jogurtový dipp A:1a,3,7

* * * * *

Celerové placičky Cizrna po italsku Špecle Šmakoun Vařená brokolice

šťouchané brambory (vařená cizrna, mrkev, rajčata) s houbovou omáčkou dušený v zelenině se sýrovou omáčkou

A:1a,3,9 pečivo A:1a A:1a,3,7 A:1a,3 brambory A:1a,7

* * * * *

Školní program Školní program Školní program Školní program Školní program

ovoce moučník ovoc.kompot zelenina ovoce

Změna jídelníčku vyhrazena. Vaše přání a připomínky s Vámi prokonzultuje :  Zdenka Šišková tel:731 438 476, e-mail.: zr.7470@scolarest.cz


