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ZVEME VSECHNY
RODICE

na prednasku
profesionélnich
poradcti pro vyzivu

Vénovat se vam budou:

Ing. Dita Desovd: 15let praxe
jako metodik prevence rizikového
chovani mladeze, ...

Tereza Kukol: élenkfz Aliance
vyzivovych poradcii CR

28.11. 2017
v 17:15

v budové skoly, Masarykova
178

Také si kladete otazky:

- pro¢ mé dité nechce jist
maso?

- pro¢ nesnidd? A mélo by?
Proc?

- proc jsou chipsy jeho
oblibenym jidlem?

- proc je tak bledé, bez sily?
- proc pocita kalorie?

- je svacinka, kterou mu
pripravim, zdravd?...

Obsah prednasky:

- nevhodné potraviny a dlvody jejich
nevhodnosti

- vhodné skolni svadiny (rodice
dostanou i vytisténé tipy na svacinky)

- vhodné stravovani a pohybové
aktivity pro déti konkrétni
vékové kategorie

- vyznam a dilezitost jednotlivych
makroZivin

- disledky nadvahy i podvyZivy na
zdravi a plodnost (jak u chlapc(, tak u
divek),....... Pfipravte si otazky



Zdravé svacinky — jak na né?

A Anorekticky se ,Déti z obezity vétsinou
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Pomozte svym détem zdravé se
rozhodnout
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nejobéznéjsi narody.



