Paty na Evrope. Pavel Platenik
zvladl pf'echod mezi veterany

Vranovicky silovy
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bOJar Si prwezl z mistrovstvi Evropy bronzovou medaili za drep

OCENENY. Pavel Platenik pézuje na mistrovstvi Evropy u &inky na benépres. Ned4vno ho za jeho vykony ocenil i starosta. Foto: archiv zavodnika

MARTIN DANES

Plzeri, Vranovice — Mistrov-
stvi Evropy v silovém trojboji
kategorie Masters se konalo v
minulém tydnu v Plzni. Ces-
kou republiku na zapadé Cech
reprezentovalo  devatenact
muzu a tri Zeny. Mezi zavod-
niky nechybél ani Pavel Pla-
tenik z Vranovic, ktery ziskal
v kategorii Masters I (tj. nad
40 let) za sviaj di'ep s 270 kg ¢in-
kou bronzovou medaili.

Pavel se pral se svymi sou-
pefi v kategorii do 83 Kilo-

gramil. V celkovém hodnoce-
ni se Platenik umistil na
krasném patém misté za cel-
kovy nazvedany vykon v
hodnoté 665 kg.

»Drepl jsem 270 kilo, na
bené jsem vytlaéil 157,5 kila a
pri mrtvém tahu jsem zvedl
237,5 kilogrami. Ve drepu a
benéi byly jesté jisté rezervy,
ale Sel jsem na jistotu vyko-
nu. Ale v ten moment uz bych
vic nedal,” pripustil Platenik.

Ten nyni vyhliZi i moZnost
nominace na domaci mis-
trovstvi svéta, které se kona

v zari v Plzni. Pro zavodniky
z Ceska je to zcela idealni.

V kategorii Masters, do
které byl zarazeny teprve le-
tos, je to tak daldi cenny kov
na konté tohoto zavodnika,
kterym navazal na své pre-
deslé tspéchy.

»Pavel Platenik je skute¢né
nejlepéi sportovec Sokola
Vranovice, ktery se zuéast-
noval téchto evropskych sou-
tézi jak v juniorském véku,
tak mezi dospélymi silovymi
trojbojari a nyni uz pokracu-
je v kategorii Masters I. Pat-

i mu podékovani za vzornou
reprezentaci Sokola Vrano-
vice a hlavné je vzorem pro
v8echny mladsi sportovce v
obci.” sdélil na adresu Plate-
nika jeho dlouholety trenér a
vedouci oddilu silového troj-
boje wve Vranovicich Ivan
Karpisek.

Platenik byl teprve nedav-
no ocenén starostou Vrano-
vic Janem Helikarem za
vzornou reprezentaci obce a
za dosaZené uspéchy v silo-
vém trojboji. Ocenéni mu
pravem nalezi.




