
PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK
### úterý, leden 15, 2019 středa, leden 16, 2019 ### pátek, leden 18, 2019

POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA

Brokolicová A:1a Zeleninová A:1a Fazolová A:1a Krupicová se zeleninou A:1a Hovězí vývar s nudlemi A:1a,3

HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA

Čočka na kyselo Smažený vepřový řízek Pečené kuřecí stehno Kuřecí nudličky Stroganov Hovězí vařené 
vař.vejce, chléb bramborová kaše na másle (rajč.omáčka, smetana) rajská omáčka

A:1a,3 přízdoba A:1a,3,7 hrášková rýže A:1a,7 čínské nudle A:1a,3,7 houskové knedlíky A:1a,3,7
* * * * *

Krůtí plátek se sýrem Debrecínský guláš Český koláč Musaka Dušená játra na cibulce
kus-kus/brambory těstoviny s tvarohem a povidlím (zapečené brambory rýže A:1a
přízdoba A:1a,7 A:1a,3 A:1a,3,7 s ml.masem a rajčaty)

* * * * *
Špecle Zapečené brambory Zeleninový nákyp Pohanka po indicku Rizoto se šmakounem

s houbovou omáčkou s brokolicí a smetanou salát (rajčata, kari, soj.om, kukuřice) zelenina, sýr 
A:1a,7 A:1a,7 A:1a,3 A:1a,6 A:1a,7

* * * * *
Školní program Školní program Školní program Školní program Školní program

zelenina moučník puding ovoce ovoc.kompot

Změna jídelníčku vyhrazena. Vaše přání a připomínky s Vámi prokonzultuje :  Zdenka Šišková tel:731 438 476, e-mail.: zr.7470@scolarest.cz
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