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Opatieni proti virové hepatitidé typu A v pfedvanoénim obdobi

Vaienad pani starostko, vaZeny pane starosto,

na zékladé informaci z Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné a vzhledem
ke skutetnosti, Ze se v Jihomoravském kraji stéle objevuji pfipady vyskytu infekéniho onemocnéni
Zloutenky (virova hepatitida typu A) a poéet nemocnych stoupd, si Vam dovoluji pfilohou zaslat

potfebné informace s cilem eliminovat cesty Sifeni této nakazy.

Vazena pani starostko, vaZeny pane starosto, vdisledku bliZicich se véanoénich trhéi a jinych
hromadnych akci miZe dojit k opétovnému nériistu této nemoci, proto Vas 7adam o zvefejnéni
tohoto letdku obvyklou cestou. Doporuéuji Vam sledovat webové stranky www.khsbrno.cz, kde jsou

k dispozici aktualni informace k dané problematice.

Letdk s doporugenymi opatfenimi proti infekéni Zloutence je pfilohou.
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VSem starostkam a starostiim obci v Jihomoravském kraji
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DOPORUCGENI K PREVENCI PRENOSU INFEKCNi ZLOUTENKY

V Jihomoravském kraji pokraguje epidemicky vyskyt infekéni Zloutenky
(virové hepatitidy typu A), navzdory veskerym opatfenim. Nakaza se
pfenasi fekalné-oralni cestou, nedodrzenim zéasad hygieny rukou pfi
konzumaci pokrm( a manipulaci s nimi.

Opatieni proti pfenosu infekce je na osobni zodpovédnosti kazdého
jednotlivce ke svému zdravi.

Pfi délce inkuba&ni doby 14-50 dnil se riziko onemocnéni piesouva do
pfedvanoéniho obdobi.

Proto diirazné upozoriiujeme na nutnost dodrzovani téchto zasad
také pfi pouliénich konzumacich a pFedvanoénich spoleénych
aktivitach (napf¥. zdobeni perniki a cukrovi).

V PREVENCI PRENOSU INFEKCNi ZLOUTENKY MA ZASADNI
VLIV DODRZOVANI HYGIENY RUKOU, zejména:
Fadné umyti rukou vzdy po pouziti WC
fadné umyti rukou pfFed kazdou konzumaci jidla, pred
koufenim apod. - pro pfipad, kdy si nemiZeme ruce umyt, je
vhodné mit u sebe malé baleni dezinfekéniho prostfedku na ruce

nebo jednorazové dezinfekéni ubrousky, pfipadné konzumovat
potraviny tak, abychom se jich pfimo nedotykali rukama

Fadné myti rukou vZdy po navratu domu z venkovniho prostredi
disledné dohlizet na dodrZzovani hygieny rukou u déti
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